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ID: 7 20. Fijen 2006
Pohlavi Zena Hmotnost 53,0 kg
Vék 37 VySka 165 cm
Impedance 702

Vase soucéasné slozeni téla

Voda 54,2%
Bezvoda ATH 19,0%
M voda
E Tukovy rozdil
B Aktualni tuk
B Bezvoda ATH
Aktualni tuk 26,8% Tukovy rozdil 0,2%

Poti‘eba piresného méreni sloZeni téla

Mnozstvi tuku ve Vasem téle je vice dulezité pro dobry stav zdravi nez jen Vase t€lesna vaha.

Vase osobni vdha Vam nefekne, zda Vase télo obsahuje vice ¢i méné tuku.

Je Gpln€ mozné Ze velmi dobie svalové vyvinuti jedinci byvaji podle standardnich poméra vyska/vaha fazeni do
stupné nadvahy. Toto je ale odraz jejich svalnatosti,nebot’ svaly jsou hustsi, vazi tedy vice nez tuk srovnatelného
objemu. Ve skutec¢nosti ma takovy ¢lovék s nizkou urovni tuku v téle excelentni télesnou kompozici /proporci mezi

svalovou a tukovou hmotou v téle.

Naopak, mnoho lidi s takzvanou idealni vahou ma pfili§ mnoho tuku v téle a malo svalstva - tedy slabou télesnou
kompozici.

Proto je velmi dalezité pouzivat pfesné meteni slozeni téla k udrzeni zdravi a vyvazeného slozeni téla.



Télesny tuk

(“ulozené kalorie”)

Stav télesného tuku 26,8% 14,2 kg

Hranice normy 21-27% 12-15kg

Existuji 2 formy tukové tkang:

Esencialni nezbytny tuk (pfiblizné 4% u muzt a 10% u zen) slouzi jako tlumi¢ otfesli a ochrana Zivotné dulezitych
organt jako srdce, jater, ledvin, mozku a michy, ma dileZitou roli i v pfeméné latkoveé.

Podkozni tuk slouzi jako télesny izolator pii nepfizni pocCasi. Nadbyte¢né kalorie pochazejici z nepfimétené stravy se
ukladaji pravé zde v podob¢ tuku. Obezita je definovana jako ulozeni nadbyte¢né energie ve form¢ tuku.

Protoze hmotnost télesného tuku a nikoliv celkova télesna hmotnost urcuje tGrovenn zdravotniho rizika, je jasné
vyhodné udrzovat mnozstvi télesného tuku v mezich normy. Timto se riziko mnoha zdravotnich onemocnéni
spojenych s nadbytecnym mnozstvim tuku v téle podstatné snizi.

Protoze urcita uroven té€lesného tuku je nezbytna pro normalni télesné funkce, télesny tuk nemd byt redukovan pod
dolni hranici limitl ur¢enych zkusenym profesionalem se zdravotnim vzdélanim. Limity se stanovuji pro urcity vek,
pohlavi, uroven a druh sportovni aktivity rizné.
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AKTIVNI TELESNA HMOTA

(svalstvo, voda a kostni hmota)
Stav aktivni télesné hmoty 38,8 kg

Hranice normy 42 - 45 kg

V idealnim ptipad¢ je dulezité neztrdcet aktivni télesnou hmotu a zvlasteé svalovou tkan ktera udrzuje uroven premény
latkové a urCuje uroven spalovani energie - kalorii. To je kli¢ k udrzovani spravné télesné hmotnosti. Cim vyssi je
svalova hmota, tim vyssi je spalovani a potfeba energie jak v klidu, tak béhem fyzické aktivity.

Proto je toto dulezité k udrzeni a dokonce vzestupu aktivni télesné hmoty v procesu redukce nadvahy v pribéhu
cvicebné/dietnich programii a také v prubehu pfirozeného procesu starnuti. Pouze samotna dieta bez cviceni vede k
ubytku aktivni télesné hmoty. Proto je nutné sledovat slozeni téla v pravidelnych intervalech.

Nizka vaha aktivni t€lesné hmoty je v§eobecné sdruzena s nepohyblivosti; a nékdy i $patnou vyzivovou trovni.

Nikdy nepouzivejte vahu aktivni télesné hmoty jako cilovou télesnou vahu - hmotnost.
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TELESNA HMOTNOST
Télesna hmotnost 53,0 kg

Hranice normy 54 - 60 kg

Télesna hmotnost v mezich normy patii k hodnoceni dobrého zdravotniho stavu, ale jen pokud je zachovan optimalni
pomér AKTIVNI TELESNA HMOTA/TUK.

Stanoveni sloZeni téla je lepsim indikatorem spravné fyzické kondice nez samotna té€lesna hmotnost, protoze svalova a
tukova tkan stejného objemu nevazi stejn€. Slozeni téla - t€lesna kompozice - urcuje presné kvalitu Vasi hmotnosti.

Mnozstvi tuku - ne celkova hmotnost - uruje zdravotni riziko.
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CELKOVA TELESNA VODA
Celkova télesna voda 54,2% 28,7 1t

Hranice normy 50 - 60 % 27-321t

vvvvvv

nezbytna pro lidsky zivot a fungovani metabolismu.

Strava a kyslik jsou dodavany ve formé vodnych roztokd k buitkam téla. Odpadové produkty opousti buniky také timto
zpusobem. Voda se pohybuje, odstraniuje necistoty, chladi vnitini organy, reguluje télesnou teplotu.

Voda je vyluovana z t€la moci, potem, a take odpafovana ve formé malych kapi¢ek ve vydechovaném vzduchu.
Vodni ztrata je nejvaznéjsim disledkem vyrazného poceni. Ztraty by mély byt nahrazovany casto, obzvlasté béhem a
po cviceni. Ztrata vahy zplisobena Ubytkem télesné vody nezlepsi, ale mize zhorsit Vase télesné slozeni (pokud neslo
predtim o otoky).

Je nezbytné pit dostatek tekutin pravidelné kazdy den (6-8 sklenic) k udrzeni normalni urovné hydratace a tim dobrého
zdravi.

Protoze vétSina vody je obsazena ve svalové hmot€, procento télesné vody roste se ztratou télesného tuku a vzestupem
svalové hmoty.
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KLIDOVY ENERGETICKY VYDEJ (BM)

Vas vypocteny bazalni metabolismus BM 1360 kcal za den

Energeticky vydej kg télesné hmotnosti 25,7 keal/kg

Metabolismus je slovo popisujici vSechny procesy vyuziti energie v téle. Minimalni potieba energie zajistujici
zakladni Zivotni funkce je bazdlni - klidovy - metabolismus, jinak téz klidovy energeticky vyde;j.

Pro kazdou osobu je toto minimum energie, zajistujici zachovani zékladnich zivotnich funkci v klidovém stavu.
BMR je tedy VYPOCTENA ODHADNUTA potieba energie ve 24 hodinové periodé, potiebna k udrzeni zékladnich
télesnych funkci, jako télesna teplota, srde¢ni tep, dychani, mozkové funkce.

Miliony bun¢k uvnitf téla potiebuji energii ke svému vyvoji a preziti. Obzvlasté svalové buiky potfebuji mnozstvi
energie. Tato energie pochazi ze stravy, kterou jime. Zivé bunky vstiebavaji malé ¢astecky stravy a vyuzivaji energii z
nich k udrzeni svych funkci. Kyslik, ktery dychdme, pomaha bunkam k rozstépeni a vyuziti zakladnich zivnych latek
ze stravy.

Cim vyssi je BM, kg tim rychleji télo spotiebovava kaloricky piisun ze stravy. Pravidelné cvieni miize zvySovat pfi
odpovidajici stravé BM.

VYPOCTENY CELKOVY ENERGETICKY VYDEJ (CEV)
Zvolena aktivita Velmi nizky/a/é

Vas vypocteny CEV. 1904 kcal za den

Toto je VYPOCTENA potieba energie pro Vase télo v pribéhu 24 hodin k udrzeni souasného stavu télesného
slozeni pfi zvolené Grovni télesné aktivity.

Kli¢ ke kontrole té€lesné hmotnosti - vahy je prost€¢ vyvazenost toku energii - vstup je energie ze stravy a vystup
pohybova aktivita.

Jime-li pouze tolik energie - kalorii, kolik té€lo potfebuje, vaha zlstava stejna. Jime-li vice energie, pfebytek se ulozi
do télesného tuku. Jestlize je naopak vydej vyssi nez ptijem, tuk se spaluje, vaha klesa.

Zvysenim trovng Vasi fyzické aktivity spalite vice kalorii. To muze ale také posilovat a zvySovat objem Vasi svalové

tkané, pokud pfijimate odpovidajici mnozstvi kalorii. T€zsi lidé potiebuji k vykonani stejné aktivity vice energie nez
lidé s mensi vahou.




POMER PAS / BOKY

Pas 86 Boky 90
Pomér pas / boky = 0,96

Pomér obvodu pasu ku obvodu bokii ukazuje na typ rozlozeni Vaseho télesného tuku.

Existuji stale rostouci dikazy o tom, Ze obvodovy pomér pasu a boku je prokazatelné sdruzen s koronarni
ischemickou srde¢ni chorobou (ICHS).

Kde obvod pasu je roven obvodu bokil nebo jej dokonce presahuje, riziko koronarni srde¢ni nemoci prokazatelné
vzrusta.

Uvedeny pomér tedy vyznamné rozliSuje mezi nadbyteCnym tukem v horni ¢asti téla (pas a bficho) a dolni ¢asti téla
(boky a zadnice).

Ptilis mnoho tuku v horni ¢asti téla zvysuje zdravotni riziko.
Osoby s vysokou tirovni télesného tuku obecné a zv1asté v horni ¢asti téla maji nejvyssi riziko ICHS.

Riziko ICHS pro Zeny je obecné nizs$i, alespoit do menopauzy, poté se vyrovnava s rizikem pro muze.

VYSOKA trovei rizika pro MUZE 1,00 a vyssi
a pro ZENY 0,80 a vyssi



BODY MASS INDEX (BMI)

BODY MASS INDEX 19,5
BMI niZzsi nez 18 = Vyrazné nizka hmotnost
18-20 = Hmotnost pod normou
20 -25 = Hmotnost v normé B
25-30 = Vysoka hmotnost
30 + = Obezita

BMI byl vytvoten pro méteni télesné hmotnosti zdravych dospélych osob mezi 20 - 65 lety véku.

BMI se pocita jako vaha v kilogramech délend druhou mocninou vy$ky v metrech. V pifipadé chybéni moznosti
presného méfeni télesného tuku, jde o metodu hodnoceni télesné hmotnosti zalozenou na poméru hmotnosti (vahy) k
vysce.

Vyznam BMI v pfedpoveédi mnozstvi t€lesného tuku je snizovan fadou divodu:

*  Osoby Sirokého télesného obrysu se svalovou konstituci budou spadat ve vztahu k télesné vySce pii hodnoceni
BMI do nadvahy - pfitom ¢asto neptijde o nadbytek t€lesného tuku.

*  Podobn¢ BMI bude kategorizovat vyssi jedince s mensi Sitkou a objemovym obrysem kvili své vysce spise do
pasma nizké vahy - podvahy.

*  Jedinci s kratkymi dolnimi koncetinami maji kviili své mensi vysce vyssi BMI.
BMI nevypovida o mnozstvi tuku a beztukové hmoty v téle. Je pouze obecnym vyjadienim proporce vahy a vysky.
S vyuzitim technologického pokroku a vyvoje v oblasti bioimpedan¢ni analyzy (BIA), BODYSTAT méii urovné

télesného tuku a slozeni téla u jedinct jak redukujicich, tak ptibirajicich vahu s vétsi pfesnosti a spolehlivosti nez jen
pfi pouziti BMI.




KREVNI TLAK (TK) v klidu

] Soucasny Normalni
SYSTOLICKY 110 mm Hg 100 - 120 mm/Hg
DIASTOLICKY 80 mm Hg 60 - 85 mm/Hg

B VaSe aktualni udaje

B Normalni (min.)

B Normalni (max.)

Krevni tlak v klidu pfedstavuje tlakové sily pnuti proudici krve proti sténam tepen.
SYSTOLICKY tlak je vys§i z obou tlak, je vyvijen srde¢nim svalem k pohybu krve v tepnéach.

DIASTOLICKY tlak je niZsi z obou tlakii v tepnach - arteriich. Kdyz srdce relaxuje po poslednim srdeénim tepu, tlak
se snizuje na hodnotu odpovidajici tepennému odporu proudéni.

Obecné platné pravidlo je - ¢im nizsi je krevni tlak, tim nizsi je riziko koronarni ischemické srdeéni nemoci
(ICHS).

SYSTOLICKY TK se miize zvySovat zbytnénim nebo zuZovanim stén tepen vznikajicim uloZeninami tukovych
materiali a minerald uvnitf cév. Toto Casto pochazi ze Spatné stravy a nedostatku pohybu.

Jestlize Vase télo je vystaveno stresu a vysokému krevnimu tlaku po dlouhou dobu, DIASTOLICKY tlak se miize
zvySovat nad 100 mmHg. Toto miize vést prilezitostné k poruSe selhavani srde¢ni ¢innosti, kvili zvySenému zatizeni
srdecniho svalu, nebo cévni piihodé pii uzavéru ¢i prasknuti cévnich stén a nasledném vyronu krve do Zivotné
dilezitych organt (mozkova mrtvice a pod).

Stres a vysoky krevni tlak-hypertenze mohou byt pfimo pfiznivé ovliviiovany témito zptisoby:

* redukci nadbyte¢ného télesného tuku,
* zanechanim koufeni (i pasivniho),

* omezenim spotieby alkoholu,

* sniZenim ptijmu kuchyniské soli.

Systolicky i diastolicky tlak mohou byt prokazatelné snizovany pravidelnou vhodnou pfimétenou pohybovou
aktivitou. Méfite-li si krevni tlak pravidelné, zjistite, Ze pii jeho zménach nemusite pocitovat zadné ptiznaky. Toto je
obzvlaste dulezité - je zfejma nutnost pravidelného sledovani krevniho tlaku zvlast€¢ u osob s rodinnym vyskytem
hypertenze nebo cévnich ptihod srde¢nich ¢i mozkovych.
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CHOLESTEROL

] Soucasny Normalni
CELKOVY 252 mg/dl 96,2 - 211,5 mg/dl
HDL 47 mg/dl 34,2 - 78,8 mg/dl
LDL _ 155 mg/dl 65,4 - 216,1 mg/dl
POMER (Celkovy/HDL) 5,4 2,7-2,8

Cholesterol
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Celkem ?cffn?; HDL r':g?rﬁ/ LDL normy

Cholesterol je tukova substance v krvi dulezita pro mnoho funkci v téle. T€lo vyrabi cholesterol, ktery potiebuje,
prevazné v jatrech.

Pii zvySeném mnozstvi cholesterolu, ¢asto odvozeném ze stravy bohaté na cholesterol a tuky, a také pti nedostatku
fyzické aktivity, stoupa riziko koronarni ischemické choroby srde¢ni (ICHS).

Tukové substance se mohou ukladat do stény arterii, zpisobovat jejich zizeni a zanétlivé zmény vedouci ke

zvySenému tokovému odporu a snizeni krevniho zasobeni, vzestupu krevniho tlaku. V tézsich ptipadech miZze tento
proces vést az k cévni prihod¢ - zastave toku v urcité oblasti nebo vyronu krve pii prasknuti arterie.

Ptiznivy vysledek télesného slozeni (nizké mnozstvi télesného tuku) nemusi znamenat normalni hladinu cholesterolu.
Nizsi hladina celkového cholesterolu je vzdy Zadouci.

Rozdéleni celkového cholesterolu na dvé slozky lipoproteint (transportnich ¢astic v krvi) umoziuje 1épe predpovidat
riziko ICHS.

HDL (lipoproteiny o vysoké hustoté) obsahuji nejhojnéji protein a méné cholesterolu. Slouzi jako “zametac” a
transportuji nadbytek cholesterolu ze stén tepen do jater, kde je odbouran a vyloucen. VYSOKA hladina HDL je tedy
vyhodna. Miize se dale zvysit pravidelnou pohybovou aktivitou.

LDL (lipoproteiny o nizké hustoté se zvySenym obsahem cholesterolu) transportuji cholesterol v opaéném sméru z
jater do cévnich stén. Vysoka hladina LDL ma opacny efekt a podporuje ukladani cholesterolu do stén tepen - arterii.

NIZKA hladina LDL je zadouci a mize byt sniZovana stravou s nizkym obsahem tuku a cholesterolu, ktera vyplavuje
z t¢la nadbytek tuku.

POMER mezi CELKOVYM cholesterolem a HDL by mél byt tak NiZKY, jak jen je mozné.

Kombinace pravidelné pohybové aktivity a spravné sestavené diety mize dosahnout zadouciho vysledku.
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TEPOVA FREKVENCE

Vase KLIDOVA TEPOVA FREKVENCE je 84 tepti za minutu

Obecné plati, ze nizsi tepova frekvence znamena zdravéjsi srdce a lepsi kondici.

Klidova tepova frekvence klesa se zlepSujici se kondici a je snadnou cestou k méteni pokroku v pribéhu pohybového
programu. Hlavni kriteria pti kondi¢nim cviéeni jsou pozvolny postup a nepietézovani se.

Proto monitorujte svou tepovou frekvenci. Obecné je to pfijato jako spravna praxe ke sledovani efektivni intenzity
zatéze pti béhani,plavani,cyklistice a jinych aerobnich aktivitach.

Idealni je dosahnout pii pohybové aktivité urditou uroveii tepu, nazyvanou, CILOVA TEPOVA FREKVENCE, a
drzet ji v tomto pasmu minimaln¢ 20 minut, kdy se zacina vice spalovat tuk a také prokazatelné zvysSuje ob&hova
vykonnost. Tim lze dosahnout postupné zlepseni celkové zdatnosti i zdravotniho stavu.

Vase tepova frekvence se bude pfi cviceni zvySovat a méla by byt - za normalnich poméri - udrzovana v cilovém
rozmezi od 60% do 85% vasi MAXIMALNI TEPOVE FREKVENCE /MTF/ stale béhem celého pohybového
bloku. Maximalni tepova frekvence MTF je 220 minus Vas veék.

Pro Vas vék 37, vase MAXIMALNI TEPOVA FREKVENCE je 183 (220-37).

Udrzujte tedy tep bdhem fyzické aktivity uvnitt CILOVE ZONY od 110 do 156 pro maximalni efektivitu. Neméli
byste béhem cvicebni aktivity poustét svou tepovou frekvenci ke hranicim tepového maxima pro Vas veék 183. Je to
prili§ zatézujici.

Pravidelna pohybova aktivita bude vést ke zlepSeni vykonnosti obéhového systému - srdce, plic a ob&hu - celkovému
zlepseni dusevniho a fyzického vykonu.

Vage CILOVA TEPOVA FREKVENCE béhem cvi¢eni by méla byt mezi 110 a 156
tepy za minutu.
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AEROBNI KAPACITA
(VO2max)

Aerobni kapacita 28 mlO2/kg/min.

Vase fyzicka zdatnost Pramérny/a/é (rozmezi 28 - 33)

Aerobni kapacita, maximalni spotieba kysliku (VO:max), je métfeni Vasi vykonnosti, vytrvalosti a srde¢né ob&hové
zdatnosti. Cim vy$si je Vase aerobni kapacita, tim jste vykonngjsi.

Ukazatel VO2max vyjadiuje maximum spotieby kysliku, které télo vdechne, transportuje krvi a vyuzije v buiikach. Je
indikatorem schopnosti plic, srdce, cév a svalového systému pifeménovat kyslik v procesu ziskavani energie.
Vyjadfujeme jej v mililitrech kysliku na kilogram télesné vahy za minutu (mlO2/kg/min). Vysledna hodnota je
ovliviiovana vékem, pohlavim, télesnymi rozméry a slozenim téla.

Kardiorespiracni (ob&éhova) zdatnost je povazovana za obecn¢ zdravotni zdatnost protoze:

*  Cetné vyzkumné studie ukézaly, Ze nizka uroven aerobni zdatnosti je Uizce spojena s predCasnym umrtim,
obzvlasté na srdecné cévni choroby,

* lepSi aerobni zdatnost je spojena s vys$i urovni pohybové aktivity, kterd je sdruzena s mnohonasobnym
zdravotnim prospéchem.

VO2max mize byt méfen piimo na specialnim b&hatku nebo bicyklovou ergometrii. Ackoli je toto pfimé méreni
nejpresnéjsi cestou k ureni kardiorespiracni zdatnosti, musime si byt védomi, ze jde o vySetfovaci komplex, ktery
vyzaduje dostatek Casu, je nakladny a ne vzdy dostupny a vyzaduje vySetfovanou osobu ochotnou a schopnou
maximalni pracovni zatéze.

Ale VO2max muze byt také vypoctena s dostateCnou presnosti pfi méfeni srdecniho tepu bud’to v priibéhu nebo také
po submaximalni fyzické zatézi (zat¢zi pod Grovni maxima). Z tabulek vyvinutych pro méfeni tepové reakce pii
zatézi 1ze odvodit uroven aerobni kapacity pro urcity vék a pohlavi. Tabulky byly vytvofeny na Prumérny/a/é zaklade
mezinarodné pfijatych norem a srovnani.

Aerobni kapacita je nejdtlezitéj$im méfitkem zdravi spojeného se zdatnosti - fitness. Jeji stanoveni vytvaii védomi a
znalosti o vyznamu pravidelné fizené pohybové aktivity pro zdravi a celkové dobry pocit (wellness), tim pomaha
zavadeét zdravéjsi a vice aktivni zivotni styl.

Aerobni kapacita VO:Max
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kapacita

Reference: Chester Step Test K.Sykes (1995) Velka Britanie.
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FLEXIBILITA

Flexibilita 51,0 cm

Hranice normy 48,3 - 52,1 cm

Flexibilita/pruznost, poddajnost/vypovida o schopnosti pohybu v kloubnich a vazivovych spojenich, mirou je plny
rozsah pohybu v daném spojeni.

Byt pruzny pomaha vyhnout se zranéni a omezuje bolestivost a pretizeni pohybového aparatu.

Inaktivita vede ke zkracovani svall a §lach a omezovani rozsahu pohybu. Pojivova tkan (chrupavka, vazy a §lachy)
tuhne, stava se rigidni, ¢imz se pohyb dale omezuje.

Stre¢inkova/napinaci/cviceni vedou k prodluzovani svalll a Slach a tedy vétsi pruznosti, ¢imz se omezuje riziko
zranéni béhem cviceni, snizuje bolestivost a kloubni ztuhlost.

Flexibilita
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SILA STISKU

Sila stisku 24,0 kg
Primér 29,0 kg

Sila je dulezitou soucasti zdatnosti-fitness a nejlépe mlze byt pojmenovana jako schopnost pirekonat neschopnost
pohybu. Velka svalova sila je potieba pro zvedani bfemen, pfenaseni, tahani a tla¢eni, napinani apod.

Progresivni ubytek svalové sily vétSiny svalovych skupin pfichazi se ztratou svalovych proteint
inaktivitou-nepohyblivosti, vékem, nékterymi chorobami apod.

Sila a zlepSeni svalového tonu muze byt také ziskana jako vysledek peclivé sestaveného cvicebniho a vyzivového
programu.

Vyzkum ukazuje jasné€, ze zejména dospéli, i starSi, mohou zvysit svalovou silu i vykon pravidelnym cvi¢enim se
zatézi, silovym typem tréninku.

Sila stisku je jednoduSe méfitelny parametr, k posuzovani celkové télesné sily.

Sila stisku
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PLICNI FUNKCE

Aktualni Priumér
Usilovna vitalni kapacita (FVC) 251t 351t
Objem usilovného vydechu (FEV1) 2,0 1t 3,01t
Maximalni rychlost usilovného vydechu (PEF) 5,8 It/sec 6,9 1t/sec

Plicni funkce
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4
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FVC FEV1 PEF

Dechové testy detekuji abnormality struktury a funkce plic a respiracniho systému.
Objemy vdechovaného a vydechovaného vzduchu a jeho rychlost miizeme méfit. Tato je zavisla na :

1.  Odporu kladené¢ho dychacimi cestami prochazejicimu vzduchu - uzsi cesty zpusobuji vétsi odpor a obtiznéjsi
priuchod vzduchu.
2. Dale odpor kladeny plicni tkani a hrudnikem - ¢im tuzsi tkan€, tim obtizné&jsi ventilace.

Jestlize objem vydechnutého vzduchu je mensi nez ocekavany, miize to znamenat plicni onemocnéni nebo poskozeni
koufenim, rozedmou plic, priduskovym astmatem nebo zanétem. Tyto problémy mohou omezovat mnozstvi
vydechovaného vzduchu. Zvysenim zdatnosti-fitness muze dojit ¢astecné i ke zlepSeni plicnich funkcei, jako dusledek
tréninku.

FVC je nejvétsi objem vzduchu ziskany maximalnim vydechem po pfedchozim plném nadechu. Celkovy objem
vzduchu po usilovném vydechu. Jde o méfeni ROZSAHU - CELKOVEHO OBJEMU plic. Toto vySetfeni ma nizsi
vypovidaci hodnotu u osob s plicni rozedmou-emfysemem, vystupiiovanou kompresi dychacich cest.

FEV1 je mnozstvi vzduchu pii usilovném vydechu v prvni sekundé. M&ii SILU A VYKON plic. Protoze piipadna
obstrukce vydechu prodluzuje vydech, mnozstvi vydechovaného vzduchu v prvni sekund¢ je v tomto piipad€ nizsi.

PEF je nejrychlejsi pribeh toku vzduchu, ziskany béhem 10ms v prabéhu maximalniho vydechu po predchazejicim
maximalnim nadechu. Je to ukazatel méteni SILY Vasich plic. Odrazi zmény v praméru dychacich cest a je hlavné

pouzivan k diagnoze a monitorovani trendt prubehu priduskového astmatu.

Referencni hodnoty k urceni primérné hodnoty pro muze a Zeny evropské populace, nekuiaky, bez predchazejicich
onemocnéni, ve véku 25-70 let, byly odvozeny pro muze vysky 1,55 - 1,95 m a pro Zeny vysky 1,45 - 1,80 m.
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KOMENTAR KONZULTANTA

RR1

Vase dalsi schlizka je planovana na :
Datum

Cas:

17



