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PRISTROJ PRO
SVETELNOU
TERAPII

Navod k pouziti
Pristroj pro svételnou terapii BIO-V

Ptistroj pro svételnou terapii BIO-V
muze byt pouzivan pouze v souladu
s timto navodem.
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1. Baleni

Ptistroj BIO-V je dodavén pouze ve
specialnim kuffiku, ktery je opatien
zdmkem. Kuffik je nutné otevirat ve
spravné (vodorovné) poloze, jinak
hrozi poskozeni piistroje.

Kuftik je zhotoven z pevného
materidlu, ktery chrani vyrobek pted
mechanickym poskozenim. Je potazen
latkou, ktera neni vodé odolna.

Kuftik je zhotoven zhoflavého
materidlu. UZivatel je povinen kuftik



1 samotny pfistroj uchovavatna suchém
misté¢ anevystavovat jej tepelnému
pusobeni. V ptipad¢, Zze uzivatel
ptistroj pfepravuje je povinen ho ulozit
do kuffiku. Kuffik ma tvarovanou
vyplii, ve které jsou vytiznuty otvory
pro ulozeni jednotlivych Casti pfistroje.
Odklopena c¢ast kuftiku je potaZena
souvislou vrstvou molitanu.

Ptistroj je nutné do kuftiku ukladat
dle obr. 1. Jedin¢ toto ulozeni zabrani
jeho poskozeni pfti transportu.

PRISTROJ PRO
SVETELNOU TERAPII

2. Popis pristroje

Ptistroj se skladd z nasledujicich komponentt

a prislusenstvi

(viz. Obr. C. 2):

e 20 wattovy svételny zdroj

e zdroj energie o piikonu 40 VA, ktery
transformuje 230 V ze sit€ na +/-13,5 V.

Obr. ¢. 2




Teploty

V piipade, ze je pristroj skladovan nebo
prepravovan v prostiedi, jehoz teplota je nizsi
nez 0°C, nebo je-li teplotni rozdil vétsi nez
50°C, pfistroj nesmi byt uveden do provozu
diive nez 30 min poté, co byl pfenesen do
prostiedi s béznou pokojovou teplotou. Pfistroj
nesmi byt pouzivan v prostiedi jehoz teplota je
pod 10 °C a nad 40 °C.

Pozor na vlhkost prostiedi pfi provozu
a skladovani!

e akusticka signalizace délky provozu
pfistroje zabudovana do zdroje energie
(kazdé cca 2min. se ozve vysoky ton, ktery
signalizuje jeden 1écebny impuls)

e u piistroje typu IBC 3002 casovy display

s moZnosti nastaveni Casu s automatickym

vypnutim

elektricka pojistka

vypina¢ umistény na zdroji energie

pfivodni kabel

kuffik k ulozeni a pfenaseni pfistroje

3. Technické udaje

Sitové ptipojeni 230V, 50Hz

Prikon 40 VA

Napéti svételného zdroje +/-13,5v

Vlnova délka 400-2 000 nm
Svételny vykon 50 mW/cm?

Teplota cca 2 600 stupni K
Stupen polarizace 97%

Zivotnost svételného zdroje  min. 3 000 hod.
Klimatické podminky

provozu od +10 °C do +40 °C

Svételna energie za minutu 2,4 Joule/cm?
Efektivni vykon
svételného pramene 0,9-900 mW

Svételna plocha 18 cm?

4. Upozornéni

Transformator a pfistroj jsou navzijem
precizn¢ sefizeny aproto je lécend plocha
konstantnéjsi a ucinek svétla jesté efektivné;si.
Vyrobni Cislo, které najdete na transformatoru,
je 1identické s cislem pfistroje, které je
z estetickych diivodi umisténo uvnitf pfistroje.

Piistroj  nelze  pfipojovat  kjinému
energetickému zdroji, hrozi poskozeni pfistroje
a muze byt ovlivnéna bezpecnost pristroje.

Ptistroj ptipojujte pouze k fadn¢ instalované
sitové zasuvce. Oveite si, zda napéti proudici
do elektrické sit¢ odpovida udaji, ktery je
uveden na identifika¢nim Sstitku (pro Evropu je
to 230 V).



5. Nebezpeci:

Ptistroj nesmi pouZivat déti a osoby mladsi
18 let bez dohledu dospélych. Mohlo by dojit
k poskozeni pristroje nebo ke zranéni ditéte.

Osoby vyrazné zrakove postizené mohou
pfistroj pouzivat pouze za asistence dalsi
osoby.

Pristroj  obsahuje = pouze  zvukovou
signalizaci. Osoby s postizenim sluchu musi
uzivat pfistroj pouze za predpokladu, ze jsou
schopny jinym zplisobem kontrolovat dodrZeni
doporucené doby osviceni.

Ptistroj nelze otevirat ani za ic¢elem opravy,
ani za ucelem vymeény svételného zdroje a ani
za jinym ucelem. Dojde-li k otevieni pfistroje,
nesmi byt dale pouzivan. Pfed dalSim pouZitim
pfistroje, at uzZ po jeho samovolném nebo
zapricinéném otevieni, musi byt tento nové
odborné setizen (justovan).

Pfistroj je tifeba chranit pfed néarazy,
vibracemi, prachem, plisobenim organickych
rozpoustédel, plisobenim Cisticich prostiedka
obsahujici aceton nebo ¢pavek. Pfistroj smi byt
pfed dalSim pouzitim desinfikovan bé&znymi
lihovymi desinfekénimi pfipravky. Pfistroj
nesmi byt pouzivan na vlhkém misté (koupelny,
sprchové kouty, sauny, bazény, solaria) nebo
pfehfatém misté (teplota vyS$si nez 40 °C).
V ptipad¢ pouZiti pii teplotach mezi 25-40 °C
je pfistroj nutné ¢astéji chladit. Pristroj nesmi
byt umistén ani pouZzivan v blizkosti zdroji
tepla, hrozi prehtati pfistroje a jeho poSkozeni.

Ptistroj je nutné chranit ped piehfatim. Vétraci
otvor pod rukojeti (viz obr. ¢. 2) nesmi byt za
zadnych okolnosti pfi pouziti pristroje zakryti,
ato ani Castecné. Hrozi trvalé poSkozeni
ptistroje.

Po kazdém pouziti musi byt ptistroj vypojen
z elektrickeé sité.

Pfi zapojovdni a odpojovani pfistroje
od adapteru je nutné vzdy uchopit pfivodni
kroucenou s$ndru pouze za kovovy konektor
(viz. obr.c.6).

Pti nedodrzeni predpist platnych pro sitové
elektrické pfistroje dle ptisluSnych CSN muze
dojit k tirazu elektrickym proudem.

Pfi pouziti pfistroje vice osobami je tieba
dodrzovat zékladni hygienické zasady.

6. Zapojeni pristroje:

1. Zkontrolujte, zda je vypina¢ na zdroji
v poloze vypnuto (viz. obr. €. 4)

Obr. ¢. 4




2. Zapojime transformatorovy zdroj do
elektrické sité.
3. Konektorem $itliry télesa pfistroje napojime
ptistroj na transformatorovy zdroj.
4. Zapnutim zelené¢ho tladitka na zdroji
uvedeme pftistroj do chodu

(viz. obr. €. 5 — sviti svételna signalizace).
5. Pfi vypnuti pfistroje je postup opacny.
6. U piistroje IBC 3002 zapnutim zelen¢ho
tla¢itka O (na zdroji uvedeme adaptér do chodu
a polariza¢ni lampa je v pohotovostni poloze.
Tlac¢itkem nad ciselnym display mutzeme
nastavit pracovni c¢as pfistroje ato az 20
min. Kazdé zmacknutim tlacitka je zvukové
signalizovano. Po uplynuti nastaveného casu
polariza¢ni lampa piestane svitit a je pfipravena
v pohotovostni  poloze.Po uplynuti kazdé
minuty jsme informovani zvukovou signalizaci
— kratkym pipnutim.Poslednich 60 sekund pied
vypnutim jsou odpocitavany jednotlivé sekundy.
15 sekund pfed koncem se ozve vystrazny
ton aposlednich 10 sekund je odpocitavano
zvukovym doprovodem. V té dob& milZeme
jesté bez preruseni prodlouZit ¢as.
7. Pfistroj vypneme uvedenim sitového
zeleného piepinace do polohy ,,0. Prestane
svitit display a zeleny vypinac.
8. Pfed uloZenim pfistroje do kuftiku je nutné
nechat jej vychladnout.



7. Zpusob pouziti:

Osetfované misto pfed pouzitim pfistroje
vzdy ocistéte, ptipadné odlicte, poté sta¢i umyt
vodou. K tomuto uc¢elu je vhodné pouzivat
pletova mléka nebo pletové vody. Pred
samotnou aplikaci je vSak nutné osvécované
misto omyt ¢istou vodou piipadné jarySovou
vodou.

Na mista oSetfeni je zakazano v pribchu
1é€by prostiednictvim polarizovaného svétla
aplikovat masazni prostfedky (napf. emulze
a krémy). Pfistroj nesmi byt pouzit méné nez
2 hodiny pted al hodinu po aplikaci
opalovacimi krémy.

OSetfované misto nesmi byt oSetfeno
masaznim prosttedkem nebo kosmetikou
obsahujici fotosenzibilizujici latky.

Doporucena délka osvitu je uvedena v ¢asti
navodu nazvané: ,Mechanismus fototerapie
a podminky pro jeji podavani®. Obecné lze
doporucit délku osvitu 2-3 impulsy, to je
4-6 min., 1-3 krat denné u potizi akutnich,
u chronickych potizi staci vétSinou 2 impulsy
jednou denné.

Lécba je v téchto pripadech dlouho-
dobg;jsi.

Po cca 20 min. provozu, kdy se rukojet
piistroje vice zahfeje, se doporucuje cca na
5 min. pfistroj vypnout a nechat jej zchladit.

Ptistroj nelze pouZivat nepfetrzité¢ déle nez
1 hodinu.

Po zapojeni ptistroje BIO-V a jeho spusténi
zacne lampa vyzatovat svétlo nazloutlé barvy,
mirné hiejici (teplota pokoZzky se zvysi cca
o 1 °C). Pfistroj nastavime tak, aby paprsky
smétovaly vzdy kolmo na osetfovanou plochu.
K tomuto ucelu miizeme vyuzit stojanek.
Optimalni vzdalenost ptistroje od pokozky je
3-5 cm. Je-li tato vzdalenost vEétsi nez 5 cm,
ucinnost lécby se snizi.

OSetfovand plocha méa pramér 6-7 cm.
Dle moznosti svételny svazek po dobu osvitu
jednoho mista neposunujeme.

8. Citéni p¥istroje:

Ptistroj je nutné Ccistit od prachu. Pred
zahdjenim Cisténi je nezbytné vypojit ze
zasuvky pfivod sitového napéti.

Ptistroj je tifeba chranit pifed néarazy,
vibracemi, prachem, plisobenim organickych
rozpoustédel, pasobenim Cisticich prosttedki
obsahujici aceton nebo ¢pavek. Pristroj
smi byt pfed dalSim pouzitim desinfikovan
béznymi lihovym desinfekénimi piipravky.
Ptistroj nesmi byt pouzivan na vlhkém misté
(koupelny, sprchové kouty, sauny, bazény,
solaria) nebo prehfatém misté (teplota vyssi
nez 40 °C)

Pristroj je mozné CdCistit pouze meékkou,
vlhkou tkaninou.

Sklicko je mozné distit opatrné méekkou,
suchou tkaninou.



9. Udrzba p¥istroje:

Ptistroj je beztidrzbovy. V ptipade¢, Ze piistroj
nefunguje, uZivatel je povinen zkontrolovat
pojistku. Pojistka je umisténa v zadni Casti
transformatorového zdroje a hodnota je uvedena
na typovém Stitku. (viz. obr. €. 8).

Obr. ¢ 8

V pfipadé, Ze ani po vymén€ pojistky
nebude mozno pfistroj uvést do provozu
okamzit¢ kontaktujte reklamac¢ni odd¢leni
prodejce nebo pozarucni servisni stfedisko
uvedené v zaruc¢nim listu.

V ptipadé jakékoliv poruchy vyjméte
okamzité pfistroj ze sitového napéjeni a dale
jej neuzivejte!

Opravy sitové napajeci jednotky pfistroje
a opravy pfistroje ijeho stojanku mohou
provadét pouze specialisté vyrobni firmy.
Vpiipadé zavady okamzité kontaktujte
reklamacni oddé€leni prodejce nebo pozarucni
sttedisko uvedené v zaru¢nim listu.

V piipadé, Ze do piistroje nebo do sitového
napajeni vnikne kapalina nebo cizi predmét,
vyjméte okamzit€ napdjeci jednotku ze sitové
zasuvky a postupujte dle pokynli uvedenych
v zaruénim listu.

Okamzité kontaktujte reklamacni odd¢leni

prodejce nebo pozaru¢ni stfedisko uvedené
v zarucnim listu také v téchto ptipadech:

praskly zluty filtr

nejde ventilator

lampa nesviti, ale ventilator pracuje-praskla
zarovka

poskozeny piivodni
adapteru

poskozeny konektor nebo ptivodni krouceny

kabel
zvukovy

kabel nebo obal

signal
¢astecné nebo viibec
prasklé ovalné sklicko

ptistroj je nefunkcni — nejprve vsak znovu
zkontrolujte spravnost sestaveni ptistroje

v adapteru  nepracuje

10. Likvidace pristroje:
Je feSena:

1) Pfimovevyrobnimzavodévnitropodnikovou
smérnici.

2) Natizenim vlady (evropské direktivy) —
Zakon 185/2001 (2002/95/EC) o odpadech
a o zméné nekterych dalSich zakoni
anovel.



11. Pristroj je urcen Kk terapii, tedy
k podpore, zméné, upravé nebo
obnoveni biologickych funkci nebo
struktur za tcelem 1é¢by nebo
zmirnéni nemoci, poranéni nebo
zdravotniho postiZeni.

Neni urcen zejména k:

1. Vyhtivani lazek.
2. Uziti jako svitilna
3. Zahtivani kapalin
4. Desinfekci

Mechanizmus fototerapie
a podminky pro jeji podavani

Fototerapie je moderni lécebna metoda, ktera
vyuziva nejpiirozenéjsi zdroj energie — svétlo.
Je-li v§ak pouzivana nespravné, bez zakladnich
znalosti, nemuze pomoci atim tato nova,
perspektivni technika, byva v o¢ich vetejnosti
zbytecné podcenéna. Pfitom svétlo je pojem,
ktery pfimo souvisi s podstatou Zivota.

Lécebné¢ vyuzivani svétla ve védecké
mediciné zaznamenavame teprve v minulém
stoleti. Rozvoj lazenstvi, budovani
znamych letovisek v Recku, v Italii nebo
na francouzské Riviéte, irozvoj lazenskych
mist ve vysokohorském prostfedi, umoznilo
lI¢katim doporucovat nemocnym dlouhodobé
pobyty na horském vzduchu aspojené se
slunénim jako 1é¢ebnou metodou (helioterapie,
klimatoterapie), Po dlouha léta, prakticky az do
objevu antibiotik, byla tato terapie, spolecn¢
s Upravou Zivotospravy a s podavanim
kaloricky bohaté stravy, jedinou v lécbé
tuberkulézy plic. Dnes vyuzivame helioterapii
pfedevsim v prevenci.

Zavislost fototerapie na meteorologickych
podminkach vedla k rozvoji umélych zdroju
svétla. Jejich vyvoj umoznil hlubsi studium
ucinkd svételného zareni na Zivou bunku
a prokazal vyraznou zavislost mezi vinovou
délkou  svételnych  paprskit  a odpovédi
organizmu. Téchto poznatki se vyuziva
napfiklad pfi pouzivani ultrafialového zafeni
(zéteni o vlnové délce 280 az 400 cm), které
sice na jedné stran¢ denaturuje bilkoviny,
zvySuje proteolytickou aktivitu enzymu
a ma bakteriostaticky efekt, na druhé strané se
zvySuje obranyschopnost organizmu, zlepSuje
svalova vykonnost a urychluje hojeni ran. Pii
priuniku paprsku ozafenou tkani je dilezita
jeho vilnova délka, protoze jej zde Ceka cela
fada piekazek v podobé vody, krve a v kuzi
1 melaninu.

Vlnova délka svétla ma pro medicinu velky



vyznam. Fototerapie vyuziva polychromatické
svétlo ve vlnovych délkach 400-2000 nm,
které neobsahuje ultrafialové zareni a jen maly
podil infracerveného zatreni. Proto dochazi na
povrchu kiize k otepleni jen asi o 1°C.

Oproti normalnimu laserovému svétlu, které
ma uzky rozsah svételného pasma a vysokou
energii (tzv. monochromatické svétlo) vyuziva
fototerapie polychromatické svétlo se Sirokym
rozsahem a nizsi energii.

polarizovaného svétla do tkani aredlném
kvantu energie zasahujicim danou strukturu.

V misté absorpce svétla, zvlasté po
opakovaném nasviceni, se tkan zrychlen¢
regeneruje a dochazi tak k obnové povrchovych
vrstev klze a sliznic. Pfitom nejde o pfimy
zasah do bunécéného systému, ale predevsim
o zménu energetického potencidlu bunek.
Zrychluje se 1ivymeéna zakladnich iont
(elektricky aktivnich ¢astic) sodiku, drasliku

z Obr. & 9
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\ | 5 —infracervené svetlo
PL 3000 6 — svetlo pristroje BIO-V
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Biologicky efekt polarizovaného
svétla na Zivou tkan

Stimulacni efekt polarizovaného svétla
byl v klinické praxi opakované potvrzen. Po
opakovaném ozafovani sliznic a tenké, resp.
Stfedné silné kuze, dochédzi ptredevSim ke
stimulaci bun¢k bazalnich vrstev pokozky
a sliznic, v daném okrsku a k atlumu bolesti.
Vysledny lécebny efekt je pochopitelné
predev§im zavisly na hloubce priniku

a vapniku. Bunétné déleni a bunéény pohyb
piedstavuji hlavni mechanizmy, kterymi se
hoji rany a nahrazuji poskozené nebo znicené

okrsky tkani.
Po  aplikaci  polarizovaného  svétla
zaznamenavame odezvu 1 Vv imunitnim

systému, zvySuje se mnozstvi Langerhansovych
bunék. Ty jsou producenty protilatek tkanového
typu. ZvySeni poc€tu bunc¢k je provazeno
izvySenim produkce imunoglobulint, které
zlepsuji  tkanovou odolnost atcastni se



likvidace chorobnych procest. Protizanétlivy
efekt fototerapie spociva v aktivaci vsech
faktord, které se podileji na likvidaci zanétu.

Polarizované svétlo rozsifuje krevni a mizni
cévy v misté, na které plisobi. Mechanizmus
tohoto ucinku je vykladan ovlivnénim drobnych
sveéraci, které reguluji prutok krve a mizy
tkanovymi vlaseCnicemi. ZvySeny prutok
krve znamend nejen mistni prohrati tkané
protékajici krvi, ale 1zvySeni lokalni latkové
vymény. Roz8ifené mizni cévy zabezpecuji
lepsi tkanovou drendz a snizuji napiiklad otok.

Proces tkanové oxidace probiha v kazdé
zivé bunce. Cely d¢j zavisi na dostate€ném
pfisunu adenosindifosfatu, ktery je zdrojem
energeticky bohatSiho adenosintrifosfatu, pfi
ucasti nékterych enzymui. ZvySené mnozstvi
energie poté navozuje urychlené déleni bunék.
O zrychleni metabolizmu v ozafené¢ tkani
svéd¢i 1mistné zvySenda spotieba kysliku
a glukozy.

Bolestjesignal. Vetkanichjebolestivypodnét
vyvolan latkami uvolnénymi z poskozenych
bunék a poklesem kyselosti v mimobunééném
prostoru. Nemocni kladné¢ hodnoti po
opakované¢ aplikacipolarizovaného svétla astup
bolesti. Nekteii 1ékari se domnivaji, Ze se jedna
o psychicky efekt (v mediciné oznacujeme
jako placebo efekt), avSak posledni studie
prokézaly, Ze v mist¢ priichodu polarizovaného
svétla tkani dochazi ke snizeni citlivosti
nervovych zakonceni. Tato nervova zakonceni
trvale sleduji vSe, co se v naSem organizmu
odehrava. Zmény teploty, tlaku, nedostate¢né
zasobeni kyslikem a pochopitelné 1 veskeré
bolestivé podnéty. Jsou-li tyto informace
nepodstatné, konci v zadnich rozich misniho
kmene a na$ organizmus na né reaguje pouze
podvédomeé. Je-li vSak podnét silny, potom se
tato informace dostava miSnimi snopci vzhiru
do mozkové tkané, kde je vyhodnocena a je-li
to mozné, dochazi k odpovidajici odpovedi.

Polarizované svétlo ,zavird vratka“ tj.
bolestivy podnét ukon¢i svoji cestu v mise
abolest tedy nevnimame. Svételnd energie
»zavie® nebo alespon ,,pfivie” misni vratka.
Pokud tedy dosdhneme po fototerapii snizené
citlivosti nervovych zakonceni, zvySime jejich
prah pro bolest anaSe védomi proto mensi
bolest ani nezaznamenava. Pokud vSak bude
tento podnét silny, dojde tato informace az do
mozkové kury. Zde, po jejim vyhodnoceni,
dojde v ptipad¢ potieby k vydani ,,povelu®
na jehoz zakladé¢ se vylucuji latky, které
maji obdobné vlastnosti jako opiaty, které
pouzivame k tlumeni silnych bolesti. Na

zaklad¢ jejich plsobeni je vyrazné sniZeno
nasSe vnimani a proZivani bolesti. Polarizované
svétlo pfiznivé ovliviuje ipievod vzruchu
z nervuna svalové vlakno v misté nervosvalové
ploténky.



Vyuziti polarizovaného svétla
u jednotlivych skupin onemocnéni

PostiZzeni pohybového aparatu

Ptipostizeni pohybového aparatu pouzivame
pfistroj Bio-V piedevsim k1écbé akutnich
1 chronickych zanétu nervi, Slach nebo svali.
Tato lécba mnohdy pomuze i chronicky
nemocnym. Svétlo je mozné aplikovat
samostatn¢ 1v kombinaci s farmakoterapii.
Pouziti fototerapie se osveédCilo pii lécbe
kloubi (zvlast¢ mensich), u zacinajicich
1 pokrocilych artr6z, mechanickych poSkozeni
1 degenerativnich procesi.

Sportovni lékafi maji pozitivni vysledky
lécby  pohmozdénin  mekkych  tkani,
u kterych polarizované svétlo urychluje navrat
k aktivnimu sportu a zrychluje vstiebavani
hematomu

Doporucena
MoZznosti Doporuceny Délka
pouZziti Pocet aplikaci aplikace
(v min.)

Pohmozdéniny 10-15 16
Hematom 10-15 16
Svalové 3.5 10
spasmy

Mechanické

poskozeni 15-20 20
svall

Mechanické

poskozeni 15 20
tkané

Akutni

zanét sla’ch 10-15 16

a svalovych

fascii

Chronicky

zanét sla’ch 25-50 16

a svalovych

fascii

Artroza kloubt 25-50 16
Degenerativni denne 16
procesy
Dermatologie

Fototerapie znamena cenny piinos zvlaste
pro kozni 1€katstvi. Nesporny je jeji efekt pii
1é€bé pasovych i jinych opart, kdy bolest
ustupuje jiz po prvnich aplikacich na akutni
loziska. Opakujeme-li 1écbu pii kazdém
navratu tohoto nepfijemného onemocnéni,
postizeny zahy zjisti, ze dochazi k prodlouzeni
intervalu mezi jednotlivymi vysevy a je-li
dostatec¢né trpélivy, mnohdy onemocnéni zcela
zmizi. Polarizované svétlo je dobré aplikovatu
prolezenin, a to i preventivné, k urychlenému
hojeni vSech otevienych ran, k rychlejSimu
vsttebavani krevnich hematomt. Vysoky
uspéch ma 1écba bércového viedu.

Uplatnéni nachazi fototerapie iv po-
operacnim obdobi. Jeji aplikace vyraznym



zpusobem urychluje hojeni pooperacnich
jizev. Lécba lampou neni piekdzkou ani pfi
souc¢asném podavani antibiotik.

V kosmetice lze protizdnétlivy ucinek
lampy vyuzit pii terapii akné.

., | Doporucena
MoZnosti LR Délka
pouZziti aPl(;lc(;tci aplikace
P (v min.)

Opary 3-5 16
Péasovy opar 5-7 16
Jizva kratce
po operacnim 10 10
zékroku
Jizva tii
a vice mésici 20-25 20
po operaci
Bércovy vied Denné 20
ProleZeniny 2x denné 16
Popaleniny 2x denné 16
Akné 10 16

Gynekologie

Z povahy pusobeni polarizovaného svétla
na lidsky organismus je mozné dovodit i jeho
ptiznivy vliv na gynekologické problémy. Lze
doporucit vyzkouseni jeho u¢inki k podpirné
terapii chronickych zanétli, pii povrchovych
poranénich zevnich genitalii nebo pii zanétech
v této oblasti (napt. zanét Bartholiniho zlazy).

V dob¢ téhotenstvi mize byt fototerapie
vhodna 1ijako prevence strii na vSech
naméahanych mistech a to zv1asté bfisni stény
ahyzdi. Lécba by méla byt zahdjena vcas,
tj. od 3.- 4. mésice a méla by byt provadéna
pravidelné, alespon 2x-3x tydné po celou dobu
gravidity a pokracovat 1 po porodu. Pozd¢ vSak
neni ani ve chvili,kdyz se strie objevi tésné pied
porodem nebo v jeho pribéhu. I zde by melo
polarizované svétlo urychlit jejich stazeni.

Vybornych vysledkli mize byt dosazeno
urodicek pii kazdodennim osvécovani operacni
rany po nastfizeni hraze nebo po cisarském
fezu. Opét je nezbytné zalit vcas s lécbou,
nejlépe hned v den porodu.

Fototerapii lze wvyuzit 1 k hojeni
popraskanych prsnich bradavek pii kojeni,
pfipadné k preventivnimu ozafovani prsu.
Z principti fototerapie vyplyva, ze by se tak
mélo dosahnout rozsifeni mlékovodi a tim
snizeni nebezpeci zanétu prsu.

V téhotenstvi se pred pouZitim
pristroje porad’te vidy
s odbornym lékarem.



MozZnosti
pouZziti

Doporuceny
Pocet
aplikaci

Doporucena
Délka
aplikace
(v min.)

Svédéni
v oblasti
genitalii

Povrchové
poranéni

v oblasti
rodidel

3-7

10

Zanét
Bartholiniho
Zlazy

10

Herpes
genitalis

5-7

10

Hematom
v oblasti
genitalu

10

10

Hematom na
prsu

15-20

16

Prevence strii
od ¢étvrtého
mésice
gravidity

3xtydné

20

Strie v dobé
téhotenstvi

Denné

20

Strie po
porodu

15-20

20

Strie Sest
meésicil po
porodu

25-50

30

Jizva po
epiziotomii
tésné po
porodu

Jizva po
epiziotomii
mésic po
porodu

10

16

Prevence
zanétu
kojiciho prsu

Denné

20+20

Poranéni
prsni
bradavky

2x denné

10

Stomatologie a ORL

Vzhledem ktomu, Ze fototerapie tlumi
vyvolany bolestivy podnét, lze v oblasti
stomatologie  doporucit fototerapii  jako

prostiedek ke sniZeni bolesti. Velmi vysoky by
mohl byt ptinos aplikace polarizovaného svétla
k prevenci aft a opart. Bez efektu by neméla
zustat ani 1écba pfi zanétu trojklaného nervu.
PouZiti pfistroje je na misté i u osob, u kterych
se vytvoftila bolestiva mista pfi pouzivani zubni
protézy.




« - | Doporucena
Moznosti Doli? J éuecteny Délka
pouZziti aplikaci aplikace
P (v min.)
Afty, eroze
a otlaCeniny na 2-4 6-10
sliznici
Zanét dasni 10-20 16
Réna po obtizné
extrakei zubu 10-15 8
Snizeni citlivosti 15-20 10
skloviny
Lingua
geographica 24 10
Bolesti
celistniho 10 16
kloubu
Bolesti
trojklaného 10 10
nervu
Chronicky zanét
Celistnich dutin 30-50 16
Chronicky zanét 10 6
nosni sliznice

V ORL praxi by mohla fototerapie najit
uplatnéni pii 1€cbé chronickych zanéta celnich
dutin, pfi chronickych zanétech nosni sliznice
1 pfi opakovaném postizeni mandli, obavame-
li se alergické reakce na antibiotika.

Z vyse uvedeného plynou Siroké moznosti
vyuziti fototerapie, kterych miize vyuzivat
nejen specialista v daném oboru, ale prakticky
I€kat a pod jejich vedenim i samotny nemocny
¢i jeho rodina.

Kdy je fototerapie vyloucena
(kontraindikovana).

Fototerapie je bezesporu kontraindikovana
u malignich (zhoubnych) onemocnéni
v postizené oblasti vzhledem k prokdzanému
stimulaénimu u¢inku. Opatrni vSak musime
byt pti aplikaci pfistroje u tohoto onemocnéni
1 v jinych lokalitach, protoze se predpoklada,
ze stimulac¢ni efekt povrchového ozéatfeni miize
byt vzdalen¢ zprostfedkovan humordlnimi
faktory.

Pro stimula¢ni efekt rovnéz nelze doporucit
ozafovani v oblasti pfedni plochy krku pii
hypertyredéze (zvysené Cinnosti §titné zlazy),
1 kdyZz nejsou znamé zadné prace popisujici
vliv pfistroje na aktivitu §titné zlazy. V tomto
ptipadé¢ doporucujeme proto vzdy 1écbu
konzultovat s 1ékatrem.

Epilepsii povazuji nékteti autofi rovnéz
za zéavaznou kontraindikaci. I kdyz pficina
navozenizachvatunenizcelajasnd, predpoklada
se, ze pripadné vyvolani epileptického zdchvatu
muze byt zpiisobeno zvolenim urcité frekvence
pulzniho paprsku.

Vseobecné uznavanou kontraindikaci je
primé osviceni oc¢ni sitnice.

Diive neZz zahajime 1é¢bu polarizovanym
svétlem, musime rovnéz vyloucitzda pacientovi
nebyl podan 1€k, aplikovan masazni prostiedek
nebo zda nepouzivd kosmetiku obsahujici
fotosenzibilni latky. V takovém piipadé vzdy
konzultovat s 1ékafem.

Ptistroj nesmi byt dale
u fotosenzibilnich osob.

pouzivan



Dulezité varovani:

Pouiti piistroje doporucujeme konzultovat
s obvodnim lékaiem a pro prFipad vyuZiti
fototerapie jako podpiirné 1é¢by zdavaZnéjsich
onemocnéni, je nutné jeji vyuZiti arozsah
konzultovat také se specialistou 7 dané oblasti
(napi. ortopedie, dermatologie,gynekologie,st
omatologie, OR atd.)

PFi pouZiti p¥istroje je nezbytné zabranit
primému ozdareni ocni sitnice. Hrozi trvalé
poskozeni zraku.

» Lidé s kardiostimulatorem se nesmi
ptistrojem BIO-V osvécovat sami.

= Osoby, které uzivaji 1éky nebo jiné terapie,
musi preruseni stavajici 1écby v souvislosti
s uzitim tohoto pfistroje konzultovat se
svym oSetfujicim lékafem.

= Lidé¢, ktefi pouzivaji kontaktni ¢ocky, musi
tyto ptfed aplikaci pfistroje v oblasti oci
vyjmout a béhem terapie v oblasti o¢i mit
o¢1 zaviené.

= Téhotné zeny musi aplikaci pfistroje vzdy
konzultovat s Iékatem.




